
؛ کارنامه‌ای برای ابدیت: 	
با چه توشه‌ای از دنیا می‌رویم؟

درس اخلاق حضرت آیت‌اللّه عاملی )دامت برکاته(

	Dپیاده سازی و تنظیم: سید محمد حسینی احمد فداله

درس اخلاق



6
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ـــــــ
۱شمـ

درس اخلا

مومــنون  سورۀ   ۷۴ آیــۀ  در  کریــم  قــرآن 
رََاطِِ  رََةِ�ِ عََنِ�ِ الصِّ�ِ خِ�ِ

آ
�

ْ
الْ  بِ�ِ

ونَ�َ مِِنُ�ُ ؤْ�ْ ُ ا يُ�
َ
نَ�َ لَ �ي ِ ذِ�

َ�
 الَّ

نَّ��َ می‌فرمایــد: »وََ إِ�ِ
«.]]] ایــن جملــه، اســمیه اســت؛ یعنــی  ونَ�َ اكِِبُ�ُ نَ�َ

َ
لَ

مــا همیــن الان ســقوط می‌کنیــم. مــا الان هــم از 
پــل صــراط رد می‌شویــم و می‌افتیــم.

کــه  اســت  روایتــی  صافــی  تفسیــر  در 
مََمْْدُُودِِ 

ْ
سْْرُُ الْ جِ�ِ

ْ
 ... الْ َ ةُ�ُ هيَ� يَّ��َ سََانِ�ِ

نْ�ْ إِ�ِ
ْ
ورََةُ�ُ الْ نَّ��َ الصُّ�ُ

َ�
می‌فرماید: »أَ

ار«. 
النَّ��َ وََ  ةِ�ِ 

نَّ��َ َ جَ�
ْ
الْ نَ�َ  ْ يْ� َ بَ�

مراد از پلِِ صراط، صراط انسانیّّت 
است. اگر یک حرفی زدی، اگر 

کاری کردی که ضد انسانیت 
است، سقوط می‌کنی! لذا بعضی 

از مؤمنین وارد بهشت می‌شوند، 
می‌گویند: ما پل صراط ندیدیم! 

 )
ٌ

)جُُزنا و هِِيََ خامدةٌ

به آنان می‌گویند: شما گذشتید. از این‌رو، ما 
همین الان ابدیّّت خودمان را درست می‌کنیم.
کسانی که غفلت می‌کنند، وقتی که از دروازه 
ج می‌شوند، می‌بینند که زمین بائر  ی دنیا خار
است و هیچ کاری انجام نداده اند ؛ ]یا اگر کاری 

انجام داده اند [ در زمین دیگران بوده.
در زمین مردمان خانه مکن
کار خود کن کار بیگانه مکن
کیست بیگانه؟ تن خاکی تو

کز برای اوست غمناکی تو
تا تو تن را چرب و شیرین می‌دهی

جوهر خود را نبینی فربهی
گر میان مُُشک، تن را جا شود

روز مردن گند او پیدا شود
مُُشک را بر تن مزن، بر دل بمال

مُُشک چه بود؟ نام پاک ذوالجلال
تــا چشــمش را می‌بنــدد، از وحشــت غــش 
می‌کنــد. بعــد از مــرگ، چنــد چیــز خیلــی ســنگین 
ــرای  ــه چیزی ب ــه چ ــند ک ــن بپرس ــر از م ــت. اگ اس
كــه  وقــتى  می‌گویــم:  دارد،  وحشــت  میّّــت 

»و بی‌تردیــد کســانی کــه بــه آخــرت ایمــان نمی‌آورنــد از  	.1
منحرف‌انــد«. راه  ]ایــن[ 

کنــد و بفهمــد هیــچ‌چیزی قابــل  بــاز  را  چشــم 
امٍٍ 

َ�
لَّ ظَ�َ بِ�ِ ا  نَ�َ

َ�
أَ مََا  وََ   َ�

دََيَّ�
َ
لَ وْْلُُ  قَ�َ

ْ
الْ لُُ 

دَّ�َ بَ�َ ُ يُ� تغییــر نیســت: »مََا 
اســتیناف  دادگاه  آخــرت،  در  یعنــی  دِِي�«.]]]   عََبِ�ِ

ْ
لْ ِ

�
لِّ

وجــود نــدارد کــه تجدیــد نظــر کنــد؛ لــذا بعضــی 
رُُوا 

َ�
أَ ْ جْ�

تَ�َ ا 
َ
»لَ می‌فرمایــد:  خداونــد  می‌کشــند.  جیــغ 

جیــغ  دیگــر  اینجــا   [[[.» صََرُُونَ�َ نْ�ْ تُ�ُ ا 
َ
لَ ا 

مِِنَّ��َ مْْ 
ُ
كُ

نَّ��َ إِ�ِ وْْمََ  يَ�َ
ْ
الْ

نــدارد. اثــر  کشیــدن 
تا میّّت از دنیا می‌رود، روحش را نزد خداوند 
سََ  يْ�ْ

َ
لَ
َ�
متعـال می‌برنـد. آنجـا خداوند می‌فرمایـد: »أَ

سََاحِِرٌٌ  فَ�َ
َ�
«؟ حـالا حـق هسـت یا نیسـت؟ »أَ ِ

حََقِّ��
ْ
الْ ا بِ�ِ

هٰٰذَ�َ
اینکـه  یـا  اسـت  سـحر  «؟  صِِرُُونَ�َ بْ�ْ

تُ�ُ ا 
َ
لَ مْْ  تُ�ُ نْ�ْ

َ�
أَ مْْ 

َ�
أَ ا 

هٰٰذَ�َ
شـما نمی‌بینیـد؟ فکـر کردیـد اینهـا را روحانیـت 
درسـت کردنـد؟! خـدا نـگاه بـه صورتـش می‌کنـد 
مْْ  تُ�ُ كُُنْ�ْ ا  ذَ�َ ا  مَّ�َ

َ�
»أَ دارد:  و زشـتی  بـد  کـه چـه صورت 

زبـان خـدای متعـال  از  آیـه، هـم  ایـن   [[[.» ونَ�َ
ُ
عْْمََلُ تَ�َ

بـا  چـرا  بـودی؟  کجـا  تـو  ملائکـه.  هـم  اسـت، 
و  خیال‌هـا  و  فکـر  آمـدی؟  اینجـا  چهـره  ایـن 
می‌دهـد.  تشـکیل  خ  برز در  را  صورت  تمنّّیـات، 
وْْمََ  َ يَ� هِِمْْ  اتِ�ِ

يَّ��َ نِ�ِ بِ�ِ اسُُ 
النَّ��َ رُُ  َ حْْشَ� ُ »يُ� فرمـود:  ؟صل؟  پیامبـر

هِِمْْ« یعنـی همیـن نیّّت‌هاسـت کـه  اتِ�ِ
يَّ��َ «. »نِ�ِ امََةِ�ِ يَ�َ قِ�ِ

ْ
الْ

را درسـت می‌کنـد. بعـد می‌گوینـد:  چهـرۀ شـما 
جهنـم  بـه  کـه  را  کافـر   .» ونَ�َ

ُ
عْْمََلُ تَ�َ مْْ  تُ�ُ كُُنْ�ْ ا  ذَ�َ ا  مَّ�َ

َ�
»أَ

می‌برنـد، از دو طـرف او را شلاق می‌زننـد؛ یکـی از 
ونَ�َ  ُ رِِبُ� ضْ�ْ  يَ�َ

ةُ�ُ
َ
كَ ائِ�ِ

َ
مََلَ

ْ
، یکی هـم از روبـه‌رو. »الْ پشـت سـر

می‌زنـد،  پشـت  از  کـه  آن  ارََهُُمْْ«.]]]  دْْبَ�َ
َ�
أَ وََ  وهََهُُمْْ  ُ وُُجُ�

تمـام  دیگـر  برو،  می‌گویـد:  دنیاسـت،  ملائکـۀ 
شـد. آن که از جلو می‌زند، ملائکۀ آخرت اسـت، 

آمـدی؟! ایـن صورت  بـا  می‌گویـد: چـرا 
حالــش  عالــم  ایــن  در  بخواهــد  کــه  کســی 
روی  یعنــی  باشــد،  داشــته  فرق  روزبــه‌روز 
ــرای ســفرۀ  ســفرۀ فــاخری بنشینــد. خــدا مــا را ب
فاخــر خلــق کــرده. ایــن نمازهــا کــه می‌خوانیــم، 
حضــرت امــام فرمــود: اگــر معصومــی ایــن نمــازی 
را کــه مــا می‌خوانیــم بخوانــد، دق مــرگ می‌شــود. 

ق، آیۀ ۲۹. 	.2
المؤمنون، آیۀ ۶۵. 	.3

النمل، آیۀ ۸۴. 	.4
الأنفال، آیۀ ۵۰. 	.5
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اگر جن و انس جمع شوند که 
اّلّإ� اللّّه« 


 لإ�هََ  ؟ع؟ یک »ال  حضرت امیر

؟صل؟ را بگوید، نمی‌تواند.  پیامبر
اگر جن و انس جمع بشوند یک 
؟ع؟ را  اّلّ اللّّه« حضرت امیر


 لإ�هََ إِ�ِ »ال 

بگویند، نمی‌توانند.

خــدا بــرای ضیافــت مــا را خلــق کــرد. در دعــای 
كََ«.  ی�

َ
لَ إِ�ِ �ي  نِ�ِ

دََعََوْْتَ�َ نْ�ْتَ�َ 
َ�
»أَ می‌فرمایــد:  رمضــان  مــاه 

خــدا در قــرآن می‌فرمایــد: اگــر کســی اســتعداد 
وْْ 

َ
داشــته باشــد، می‌گیــرم، رهایــش نمی‌کنــم: »وََ لَ

وََ هُُمْْ  وْْا 
َ�
وََلَّ تَ�َ

َ
لَ سْْمََعََهُُمْْ 

َ�
أَ وْْ 

َ
لَ وََ  سْْمََعََهُُمْْ 

أَ�َ
َ
لَ رًًا  يْ�ْ

هِِمْْ خَ�َ �ي فِ�ِ هُُ 
اللَّ�َ عََلِِمََ 

«.]]] تمــام برنامــه‌ریزی بایــد ایــن باشــد  ونَ�َ مُُعْْرِِضُ�ُ
ج شوی. کــه چگونــه می‌خواهــی از دنیــا خــار

عْْرِِي� فِ�ِ�ي  َ تَ�َ شَ� يْ�ْ
َ
امــــــام معصــــــوم؟ع؟ فرمــــــود: »لَ

[[[» َ� يَّ�
َ
لَ إِ�ِ رٌٌ  ِ اظِ� نَ�َ مْْ 

َ�
أَ �ي  ِ

عََنِّ�� نْ�ْتَ�َ 
َ�
أَ مُُعْْرِِضٌ�ٌ   

َ�
أَ ِ�ي 

تِ�
َ
اَل فَ�َ غَ�َ

گرفتــه  مــرا  غفلــت  کــه  حالــی  آن  در  خدایــا 
چگونــه  حالــم  میدانســتم  کاش  ای  اســت 
یــا بــه مــن نظــر  آیــا از مــن روی گردانــی  اســت 
ــا چــه توشــه‌ای می‌خواهــم بروم؟ وقتــی  داری؟ ب
تُن�ک�ُ   ما  لْْ 

»قُ�ُ می‌گویــد:  ایــن‌طور  ؟صل؟  پیامبــر
مــا  مک«]]]  بِ�ِ وََال  بِ�ِ�ي  عََلُُ  فْ�ْ ُ يُ� مََا  دْْرِِي� 

َ�
أَ موا  اللسر  ن�ّمّ    

ً
عدب�اً

بگوییــم؟ چــه 
به  رفت  شب  امیرالمؤمنین  می‌گوید:  راوی 
به  را  خودم  من  برگشت.  و  کرد  رسیدگی  فقرا 
خواب زده بودم. دیدم آقا سر بر دیوار گذاشت 

.» َ� يَّ�
َ
لَ رٌٌ إِ�ِ ِ اظِ� م نَ�َ

َ�
و با خدا حرف می‌زد. فرمود: »أَ

الأنفال، آیۀ ۲۳. 	.1
یادداشت های شهید مطهری، جلد ،6 ص 165. 	.2

سوره احقاف ایه 9. 	.3

بــه  الان   . نگــذار فــردا  بــرای  را  امروز  یعنــی 
از دنیــا  بــا چــه توشــه‌ای  کجــا ختــم می‌شــود؟ 
مــی‌روم؟ بایــد این‌قــدر کار بکنیــد کــه در شــأن 
خــود از خــدا ســفره بگیریــد. بــرای همیــن خلــق 
شــده‌ایم. آنهــایی کــه بــه جــای رسیــدن ]بــه ایــن 
خ زندگــی می‌کننــد، نــه دنیــا. فقــط  مقــام[، در برز
ا  يَ�َ

نْ�ْ
ادُّل�ُ صْْحََابُ�ُ 

َ�
أَ »وََ  فرمــود:  کــه  نیســت  معصــوم 

ایــن  در  ى«. 
َ
عْْلَ

أَ�َ
ْ
الْ  ِ

مََحََلِّ�
ْ
الْ بِ�ِ ةٌ�ٌ  قَ�َ

َ�
مُُعََلَّ رْْوََاحُُهُُمْْ 

َ�
أَ وََ  هِِمْْ  دََانِ�ِ بْ�ْ

َ�
أَ بِ�ِ

دنیــا بــا بدن‌هــایى زندگــی می‌کننــد کــه روح آنهــا 
بــه جایگاهــی بریــن تعلــق دارد.

ةُ�ُ 
نَّ��َ َ جَ�

ْ
حضــرت در خطبــۀ متقیــن می‌فرمایــد: »وََ الْ

دْْ  قَ�َ ارُُ كََمََنْ�ْ 
النَّ��َ وََ  وََ هُُمْْ   ، مُُونَ�َ عَّ�َ مُُنَ�َ هََي�ا   فِ�ِ هُُمْْ  فَ�َ هََا 

آ
رََ� دْْ  قَ�َ مََنْ�ْ 

َ
كَ

«. بــا بهشــت چنــان هســتند  ونَ�َ ُ بُ�
هََي�ا مُُعََذَّ��َ  هُُمْْ فِ�ِ هََا فَ�َ

آ
رََ�

کــه گویــا آن را می‌بیننــد و در نعمت‌هایــش غرق 
خ چنــان هســتند کــه گویــا آن  هســتند، و بــا دوز

را می‌بیننــد و بــه عذابــش گرفتارنــد.
آن‌قـــــدر بایـــــد در بزنـــــی تـــــا از ایـــــن قـــــاب مـــــادی 
ــن  ــ ــود: از مـ ــ ــال فرمـ ــ ــدای متعـ ــ ج شوی. خـ ــار ــ خـ
حاجـــــت بخواهیـــــد. محـــــدوده هـــــم مشـــــخص 
چیـــــز  ورًًا«.]]]  مََحْْظُ�ُ كََ  ِ

رََبِّ�� عََطََاءُُ  كََانَ�َ  مََا  »وََ  نکـــــرد: 
 ِ

ا بِّر�� کوچـــــک از خـــــدا نخواهیـــــد. بگوییـــــد: »ی�
 ِ

� يِّب��  النِّ��ِ  ِ
بِّر�� ا  ی� و  می�ظ�   عََ

ْ
الْ  ِ نِ�

آ
�ر قُ�ُ

ْ
الْ  ِ

رََبِّ�� ا  ی� می�ظ�،   عََ
ْ
الْ عََرْْشِ�ِ 

ْ
الْ

می�ظ�.« از ایـــــن ســـــه مورد بزرگ‌تـــــر نداریـــــم.   عََ
ْ
الْ

عََمِِ ...«.  ِ
النِّ�� لََ  ائِ�ِ

َ
لَ جَ�َ مُُعْْطِِ�ي 

ْ
الْ هُُ 

اللَّ�َ نْ�ْتَ�َ 
َ�
أَ كََ 

نَّ��َ إِ�ِ
»فَ�َ فرمـــــود: 

و 
ُ
كُ ْ شْ�

َ�
هِِي� أَ

َ
لَ گاهـــــی مناجـــــات شـــــاکرین بخوانیـــــد: »إِ�ِ

كََ ...«. وْْفِ�ِ خَ�َ مِِنْ�ْ  كََاءِِ  البُ�ُ عََدََمََ  كََ  يْ�ْ
َ
لَ إِ�ِ

آقـــــای حاتمی‌کیـــــا در تهـــــران مـــــن را ملاقـــــات 
حضـــــرت  فیلـــــم  دارم  »مـــــن  گفـــــت:  کـــــرد. 
موســـــی؟ع؟ را می‌ســـــازم؛ ولـــــی مشـــــکلی دارم 
کـــــه کســـــی نمی‌توانـــــد آن را حـــــل کنـــــد: چـــــرا 
حضـــــرت موســـــی؟ع؟ در بازگشـــــت از مدیـــــن 
می‌دانـــــم.  »مـــــن  گفتـــــم:  شـــــد؟!«  پیامبـــــر 
وقتـــــی دامـــــاد شـــــعیب؟ع؟ شـــــد، ســـــه بـــــار 
شـــــعیب؟ع؟ در اثـــــر گریـــــۀ شـــــبانه کور شـــــد. 
تماشـــــگر  شـــــب‌ها  موســـــی؟ع؟  حضـــــرت 
ـــا بـــــه حـــــال  اشـــــک چشـــــم شـــــعیب؟ع؟ بـــــود.« تــ
شـــــنیده‌اید کســـــی بـــــا گریـــــه کور شـــــده باشـــــد؟ 
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فصلنامـــهݠݠٔ علمـــیِ 
ـــــی  ّ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ مرکݡـــــز تخصݧ
ارهشهݠدای محراب

ـــــــ
۱شمـ

درس اخلا

رََحََ  قْ�ْ
َ�
أَ نِ�ِ  ْ حُُسََيْ�

ْ
الْ وْْمََ  َ يَ� نَّ��َ  »إِ�ِ فرمـــــود:  رضـــــا؟ع؟  امـــــام 

ا«. روز شـــــهادت حسیـــــن، دیـــــدگان مـــــا را  نَ�َ ونَ�َ فُ�ُ ُ جُ�
رََحََ«.

قْ�ْ
َ
کـــــرد. فرمـــــود: »اَ مـــــجروح 

»چـطور  گفتنـد:  شوشـتری  جعفـر  شیـخ  بـه 
بـه اینجـا رسیـدی؟« گفـت: »دایـه‌ای داشـتم کـه 
شـب‌ها گریـه می‌کـرد. گفتـم: دایـه! چـرا شـب‌ها 
می‌خوانـم.  شـب  نمـاز  گفـت:  می‌کنـی؟  گریـه 
مـرا  شـب  بخوانـم.  می‌خواهـم  هـم  مـن  گفتـم: 
بیـدار کـرد. بعـد از وضـو گفـت: نمـاز تـو بـا مـن 
فرق دارد. تسـبیح داد و گفـت: صـد مرتبـه بگـو: 
. مـن فهمیـدم کـه در محضـرم  يََـا حََاضِِـرُُ يََـا نََاظِِـرُُ
مـی‌خوری،  تـکان  اسـت.«  ایـن  گریـه  علـت  و 
امـا نتوانسـتی  می‌بینـی همه‌چیـز بسـته شـده؛ 
مؤمـنون  سورۀ   ۶۰ آیـۀ  کنـی.  کار  خـدا  شـأن  در 
 .» ةٌ�ٌ

َ
لَ وََجِ�ِ ُهُُمْْ  وبُ�

ُ
لُ قُ�ُ وََ  وْْا  تَ�َ

آ
� مََا  ونَ�َ  تُ�ُ ؤْ�ْ ُ يُ� نَ�َ  �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ »وََ  می‌فرمایـد: 

پروردگارشـان  چون  هسـتند  دنبالـش  همـه 
؟صل؟ فرمود: ماه شـب چهارده را  اسـت. پیامبر
دیده‌ایـد؟ ایـن‌طور بـا خدا جلسـه داریـد. مرحوم 

اسـت! سـنگین  خیلـی  فرمـود:  شـاه‌آبادی 
ــی‌رود  ــ ــراب خورده، مســـــت مـ ــ ــــه شـ ــــی کـ کسـ
كََ؟« بـــــرای  مََرْْتُ�ُ

َ�
ا أَ

هٰٰذَ�َ بِ�ِ
فَ�َ
َ�
پیـــــش خـــــدا. می‌فرمایـــــد: »أَ

خیلی‌هـــــا می‌گویـــــد.
تصویــر  قــاب  تــا  دو  خــدا  کــن.  برنامــه‌ریزی 
خــوب  حالــت  کــن،  تماشــا  را  تــا  دو  ایــن  دارد. 
می‌شــود: یکــی قــابِِ جمــال خداســت، یکــی هــم 

اســت. ابدیــت 
ــت.  ــال خداس ــر جم ــم، تصوی ــام ذرات عال تم

ــد: ــاعر می‌گوی ش
همه عالم چو یک خمخانۀ اوست

دل هر ذره‌ای پیمانۀ اوست
خرد مست، ملائک مست و جان مست
هوا مست و زمین مست و زمان مست

فلک سرگشت از وی در تکاپوی
هوا در دل به امید یکی بوی

می‌گویــد همه‌جــا مســت اســت؛ ولــی حافــظ 
پیــدا  عشــق  »چــو  نگفتــی!  درســت  می‌گویــد: 
شــد، آتــش بــه همــه عالــم زد«. گاهــی میرزا جواد 
آقــای تــبریزی آتــش می‌گرفــت. توی کوچه‌هــا راه 

می‌رفــت و بــه خــدا می‌گفــت:

چرا هر دم زنی آتش به جانم؟
مگر من کورۀ آهنگرانم؟

چرا هر دم زنی صد طعنه بر من؟
مگر من دلبر نامهربانم؟

در  خداونــد  خداســت.  تصویــر  قــاب  ایــن 
رََوْْا ...«.  َ مْْ يَ�

َ
لَ
َ�
 ََر... أَ مْْ تَ�َ

َ
لَ
َ�
 ي�... أَ  ِ ذِ�

َ�
قــرآن می‌فرمایــد: »هُُوََ الَّ

همــش خــط کمــال را می‌کشــد. ایــن آب را نــگاه 
. کــن، یــک قطــره‌اش را بــردار

هر شبنمی در این ره، صد بحر آتشین است
ح و بیان ندارد دردا که این معمّّا شر

آن وقـت آن‌قـدر مسـت مـی‌شوی کـه اصلاً از 
ایـن عالـم بریده مـی‌شوی. آیت‌اللّه بهجت؟رضو؟ 
فرو  فکـر  در  شیـرازی  تقـی  میرزا  »آقـا  فرمـود: 

می‌رفـت کـه می‌رفـت زیـر دسـت و پـا!«
مستم کن آن‌چنان که ندانم ز بی‌خودی

در عرصۀ خیال که آمد کدام رفت؟
بــرای  اگــر  اســت.  قــرآن  تصویــر  دوم،  قــاب 
قــرآن حســاب بــاز کنــی، می‌فهمــی عالــم دیــگری 
لای  در  را  خــدا  نفهمیــدی؟  قــرآن  اصلاً  بــوده؛ 
آیــۀ  محجــوب؛  مــی‌شوی  نکنــی،  پیــدا  کتــاب 
رسول  همین‌طورنــد.  خیلی‌هــا  مطفّّفیــن.   ۱۵
عََ  مََهُُ، مََنَ�َ

هََ وََ عََظَّ��َ
خــدا؟صل؟ می‌فرمایــد: »مََنْ�ْ عََرََفَ�َ اللَّ�َ

عََامِِ«.
الطَّ�َ مِِنَ�َ  هُُ  طْْنَ�َ َ بَ� وََ  امِِ 

َ
لَ
َ
كَ

ْ
الْ مِِنَ�َ  اهُُ 

فَ�َ
بالاتــر  تکویــن  قــاب  شــما،  نظــر  بــه  حــالا 
اســت یــا تشریــع؟ ایــن کهکشــان‌ها، انتهایــش 
معلــوم نیســت. قــاب تصویــر خــدا و ابدیــت کــه 
فرمــود: اگــر قــرآن را بــر کــوه عرضــه کننــد، خاشــع 
حضــرت  اســت.  قــاب  همــان  ایــن  می‌شــود؛ 
را  قــاب  ایــن  کــه  کســی  اگــر  فرمــود:  ؟ع؟  امیــر
آنچــه دیــدی وصــف  دیــده بیاورنــد و بگوینــد: 
کــن، نمی‌توانــد. از خــود حضــرت؟ع؟ پرسیدنــد: 
»خودتــان وصــف کنیــد!« فرمــود: »نمی‌توانــم!«

صبح که برای نماز صبح بیدار 
می‌شوی ، قبل نماز دستت را به 

نیّّت زدن بر سر بگذار و بگو: »خدایا! 
من خودم را زدم، تو دیگر مرا نزن!«

 اللّه و برکاته!
ُ

و السلام علیکم و رحمةُ
۱۷/دی/۱۴۰۳


